Spite
Hiihner

iir alle, denen Telephonanrufe am Morgen,
Fin Herrgottsfrithe an der Tiir klingelnde

Brieftriger und Lieferanten ein Greuel sind,
ist dies eine gute Nachricht: Giinter Woog aus
Dreieich bei Frankfurt, ein 39jdhriger Designer
und selbst geplagter Angehoriger jener Minder-
heit, deren abweichendes Schlafverhalten in der
deutschen Friihaufsteherkultur permanent diskri-
miniert wird, hat sich ihrer Sache angenommen.
,,Offnungszeiten offentlicher Einrichtungen und
private Dienstleistungsangebote orientieren sich
am Idealtypus des frithen Huhns“, hat Giinter
Woog wiederholt feststellen miissen und sich zum
Handeln entschlossen. Mit Leidensgefihrten, die
gleich ihm morgens in der Regel erst zwischen
neun und zehn Uhr aufzustehen pflegen, griindete
er ,Delta t, den Verein fiir Zweitnormalitit e.V,

In diesem ,Verein zur Férderung und Unter-
stiitzung zeitversetzt und langschlafender Men-
schen“ finden all jene eine Lobby, fiir die Schlafen
und Trdumen mehr bedeutet als bloBe Reproduk-
tion filr den nichsten Arbeitstag. ,,Viele verwalten
nur ihre Probleme, statt sie kreativ zu 1osen“, be-
schreibt Woog das Grundmerkmal des herrschen-
den Lebensstils, der durch chronischen Schlafent-
zug und vordergriindige Betriebsamkeit geprigt
sei. ,Jm Schlaf“, erldutert er, ,ergeben sich ndm-
lich Verkntipfungen und AnstoBe, die sich im wa-
chen Zustand nicht einstellen.“

Um keinem der - mittlerweile schon vierzig -
Vereinsmitglieder den Schlaf zu rauben, begann
die Griindungsversammlung mit einem gemeinsa-
men Friihstlick um fiinfzehn Uhr - wobei im Sit-
zungsprotokoll mehrere Zuspitkommende ver-
zeichnet sind. Unter den Vereinsangehorigen gibt
es neben den ,aktiven Mitgliedern (zeitversetzt
und lang schlafenden Menschen) auch ,for-
dernde“ Mitglieder (tolerante Frithaufsteher).
Der Vorstand kann dariiber hinaus Ehrenmitglie-
der ernennen, die ,,in herausragender Weise das
zeitversetzte und lange Schlafen gefordert
haben*.

Die aktiven Vereinsmitglieder unterteilen sich
in solche, die gemiB ihren verdnderten Schlafbe-
diirfnissen leben kénnen, und solche, die Konzes-
sionen machen missen: ,Stindiges Zuspitkom-
men, unndtig schlechte Leistungen und permanen-
ter Gewissensdruck sind die Folgen®, beklagt der
Vorsitzende. ,,Da kontrire Lebensweisen vor al-
lem durch abhéngige Beschiftigung verhindert
werden®, setzt sich Delta t die Férderung und Un-
_terstlitzung von Selbstdndigkeit und Selbstver-
~ wirkliching zuin' vorrangigen Ziel“, ebenso wie
den Aufbau eines ,Netzwerks zeitversetzter Lei-
stungen“ und den Abbau von Vorurteilen. Denn
obwohl mit den Worten ,Ein jegliches hat seine
Zeit“ (Prediger 3,1) die Frithmenschen bereits von
der Bibel zur Toleranz gegeniiber Langschlifern
ermahnt werden, sind letztere dem Spott und
MiBtrauen der Zeitkonformisten ausgeliefert.

In der Arbeitswelt setzt, deuten wir die Zeichen
richtig, bereits schleichend eine Umorientierung
ein: Statt purer Anwesenheit und Pinktlichkeit
zdhlen verstirkt Effizienz und Kreativitit, Stirken
gerade der Nachtmenschen. Und seit Bundeskanz-
ler Kohl bekundete, daB ihm das Frithstiicksfern-
sehen zu friih gesendet wird, seit 6ffentlich Kritik
daran geiibt wird, daB Freibdder im Sommer
nachts geschlossen sind, 1Bt sich ohne Risiko pro-
phezeien: Zweitnormalitdt hat Zukunft!
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