Gegen den Horror des Morgens

,,Delta T*: Ein Verein der zeitversetzt schiafenden Menschen

Von-unserem Redaktionsmitglied Michael Stiirm

Wer morgens zum Telefonhérer greift und die Nummer des
Vereins ,,Delta T im hessischen Dreieich wihit hat Pech:
Bis um 11 Uhr piepst dort namlich Kumpel Anrufbeantwor-

Zweitnormalitdt heiflit einem an-
deren Lebensrhythmus zu gehor-
chen, als es die Mehrheit der Mit-
menschen tut. Und daf3 das allerlei
Probleme mit sich bringt, erfdhrt
nicht nur der bekennende Lang-
schléfer Ginter Woog immer wie-
der am eigenen Leib: Uber 50 Men-
schen, die es ebenfalls vorziehen,
noch zu ruhen, wenn andere Leute
sich schon ldngst um die Steige-
rung des Bruttosozialproduktes
kiimmern, hat der Graphiker be-
reits um sich geschart. Tendenz:
steigend.

Den Morgen am liebsten in den
Federn zu verbringen bedeutet,
sich vielen Widrigkeiten im Alltags-
leben auszusetzen, weill Woog. Das
reiche vom permanent schlechten
Gewissen, wenn man zu spét zur

Arbeit kommt, liber die morgendli-
che Hetze bis hin zur Abmahnung
des Arbeitgebers. Ganz zu schwei-
gen vom Terror, mit dem das téagli-
che Leben am frithen Morgen sonst
noch so aufwarte: Postboten, Hau-
sierer, Telefonanrufe - was fir
viele selbstverstdndlich ist, gerét
fiir die leidgepriiften ,,Zweitnorma-
len* zum morgendlichen Horror.

.. wWir wollen erreichen, daB in der
Offentlichkeit ein anderes Bild von
den zeitversetzten Schldafern ent-
steht”, nennt Giinter Woog das Ziel
seines Vereins. Aufgerdumt wer-
den soll vor allem mit dem Vorur-
teil vom schnarchnasigen Lang-
schléfer. Menschen, die einen ande-
ren Schlafrhythmus pflegten seien
keineswegs arbeitsscheu, betont
der 39jdhrige. Seine Leidensgenos-

ter, denn Vereinsvorsitzender Giinter Woog kommt vor
10 Uhr nicht in die Génge. Pflicht fiir jemanden, der einem
Klub fiir ,,zeitversetzte Schléfer vorsteht.

sen seien ganz normale Menschen,
die meist nicht langer als ihre Mit-
menschen schliefen — nur eben zu
anderen Zeiten. Eine Tatsache, die
auch der Name ,,Delta T, die ma-
thematische Bezeichnung fur Zeit-
differenz, verdeutlichen soll.

Dem Verein beitreten kann nur,
wer sich zum ,zeitversetzten"
Schlafen bekennt. Stark vertreten
sind nicht etwa Studenten, sondern
Informatiker, Ingenieure und
Rechtsanwilte. Die meisten beken-
nenden ,,Zweitnormalen‘ stammen
aus dem Rhein-Main-Gebiet und
dem Durchmacher-Dorado Berlin.
Die wenigsten Beitritts-Wiinsche
erreichen den Klub hingegen aus
einer Region, die gemeinhin als das
Stammland des Fleiles gilt: dem
schwibischen Siidwesten.



