BERIINER KL

Gute Nacht! Schiafmiitzen

suchen miide Mitst

BERLIN - Selbst am
Heiligabend erlebt
Mark-Peter Althausen
{28) aus Mitte den tigli-
chen Horror: Aufstehen
um 5.30 Uhr. , Ich stelle
meinen Wecker auf halb
funf, lasse ihn dann alle
fiinf Minuten klingeln -
nur so0 kann ich mich
aus dem Bett qualen.™

Althausen stiinde oh-
ne seinen Job als Alten-
pfleger um 12 oder spé-
ter auf - wie die anderen
21 Mitglieder seines
Vereins ,Delta tY. Der
Club vertritt die Inter-
essen der Langschlifer,
also aller, die erst in der
zweiten Tageshalflte
richtig munter werden.
~Wir leben um etwa

. sechs Stunden zeitver-

setzt zu  normalen’
Menschen - die gehen
ab 8 frisch in denTag",
sagl Althausen.

Die ,Deltat”“-Mitglie-
der dagegen flihlen sich
vomn Tagesablauf in Be-
trichen und Behtrden
bedringt. Althausen:
«Wer von seiner inneren
Uhr erst nachmittags
geweckt wird, schafflt
kaum einen Besuch auf

dem Amt." Und Lang-
schlifer, die friith in der
Firma sein miissen, sit-
zen apathisch herum.

Deshalb  sind  viele
wDelta  t“-Mitglieder
selbstindig: Ein Werbe-
designer kann scinen
Arbheitstag auch nachts
beginnen. ,,Bei uns darf
aber jeder eintreten, der
unsere Zeit-Probleme
toleriert und uns unter-
stiitzt, sie zu iiberwin-
den“, sagt Althausen.

wDelta t"” férdert For-
schungs- und Kultur-
projelkte, die das Schla-
fen, Traumen und die
Lebensweise von
Nachtmenschen behan-
deln. AuBlerdem sucht
der Verein 200 Schlaf-
miitzen, ,wie sie der
Miiller im Mairchen
trigt” - als witzige
Symbole.

»Das heiBt nicht, dall
wir Schlafmiitzen
sind”, sagt Althausen.
Ein Beispiel gibt er
selbst: Er hat sich, statt
endlich mal auszu-
schlafen, tiber Weih-
nachten zum Dienst in
einem Behinderten-
Wohnheim gemeldet.

Vor 12 Uhr steigt ,Schiafmiitze” Mark-Peter Althausen (28} nicht einmal bei

Trompetenldrm aus dem Bett - nur sein Job zwingt ihn dazu, Foto: Gudath



