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Mitgliedern der Langschlifer-Vereinigung geht die goldene Morgenstunde auf den Wecker

Sie gelten als Tagediebe, Nichtsnutze, Faulpelze. Zu ihren Feinden z&h-
len LadenschluBBzeiten, Paketzusteller, schrillende Wecker und Modera-
toren des Frihsticksfernsehens. Langschlafer — sie haben es in der Ge-
sellschaft nicht leicht — werden belachelt und verhdhnt. Ein Klub na-
mens ,,Delta t - Verein far Zweitnormalitat” will dem nun ein Ende be-
reiten. Die Interessenvertretung von Langschldfern und Spataufste-
hern, bundesweit aktiv, kann auch auf das Engagement dreier hanno-
verscher Mitglieder bauen. Aber nicht vor 14 Uhr.

a, er ist einer von ihnen: Dietrich

Kittner. Der unverwiistliche Ka-

barettist, seit 37 Jahren auf der

Bithne, schilt sich erst aus den

Federn, wenn das Gros der
Werktatigen mit vollem Magen die Be-
triebskantine verlaBt. ,Er ist kein frithes
Huhn", bestitigt Ehefrau Christel. Doch
viel frither steht auch sie nicht auf, gera-
de mal eine halbe Stunde. Irgendwann
gegen 13.30 Uhr also. Dennoch behaup-
tet der kritische Kittner: ,Ich bin ein
Workaholic.” Und in der Tat - all seine
Texte entstehen in der Nacht, der 62jah-
rige geht fast nie vor 5 Uhr ins Bett. Er
schlafe nicht mehr als andere, wehrt sich
Kittner, sondern eben nur zeitversetzt.
olch sehe mehr Sonnenaufginge als
Frithaufsteher.*

Frithsport, Morgenappell, kalt du-
schen - damit kann man Kittner jagen.
Nur traute er sich das nie zu sagen, aus
Furcht vor ,diesen Blicken und den
Spriichen®. Um andere in den Glauben
zu versetzeh, er sei ldngst aufgestanden,
hing bei Kittner frither allmorgendlich
die Bettgarnitur im Fensterrahmen -
doch das war nur die Zweitbettwische.
Erst seit dem ,,Delta t“-Beitritt (,Das ist
fast 'ne Selbsthilfegruppe”) steht der
Mann, der nie vor 23.30 Uhr den Arbeits-
platz Bihne verldft, zu seinem Schlaf-
rhythmus. ,,.Schimt euch nicht!“ appel-
liert er an andere Spitaufsteher. Da ist
er bei Christina Berke an der richtigen
Adresse. Die 29jihrige, die aus der Kir-
che ausgetreten ist, ,weil die so miese
Offnungszeiten hat”, schlift am Wo-
chenende bis 17 Uhr. Dann bringt ihr
Freund, eher der Frilhaufstehertyp, bei
dem abends zeitig das grofe Géhnen ein-
setzt, Kaffee und Broétchen ans Bett. Ei-
nes Mittags, so gegen 20 Uhr, horte sie
von ,Delta t" im Radio, rief an, trat so-
fort ein.

DaB das spite Aufstehen eine krperli-
che Veranlagung und keine schlechte
Angewohnheit ist, zeigte sich bereits bel
Baby Christina: ,Fur die erste Flasche
mufiten mich meine Eltern immer
wecken.“ Spiter, auf dem Weg zur Schu-

le, durfte sich das Mé#dchen in
der StraBenbahn nie setzen, es
wiire sonst eingeschlafen. Heute
betreibt Berke ein Fingernagel-
studio am Aegi, ihr Geschaft 6ff-
net ,schon um 10 Uhr". Den
Kunden rit sie, von frilhen Ter-
minen Abstand zu nehmen. Zu
Hochform 13uft die Sudstidterin
erst am Nachmittag auf - nach
Ladenschluff kdnnte sie B#ume
ausreifien.

Wie Martin Wolfstein, Student
der Sozialwissenschaften und
Reggae-Musiker der unbekann-
ten Zweimanntruppe , Da Kack-
showman®. Es kostet den 29j3h-
rigen aus der Calenberger Neu-
stadt sichtlich Uberwindung, um
dber ,die schlimmsten Wochen
meines Lebens” zu berichten. Da
hatte der Student, der ,.eher phi-
losophische Hintergritnde” fir

die ,Delta t“-Mitgliedschaft angibt, ei-
nen Ferienjob angenommen und kdmpfte
wochenlang in aller Herrgottsfrithe ge-
gen die Stechuhr. Oft verlor er. Ange-
nehmer war da schon das halbe Jahr in
Madrid, ,,wo die Léden erst um 11 Uhr
dffnen”. Und abends haben die Geschif-
te lange auf - fiir Wolfstein das Paradies.
In Deutschland teilen alle ,,Delta-t-ler
das gleiche Schicksal: ,Ich weif}, daf} wir
viel an Tankstellen einkaufen®, sagt
Dietrich Kittner. Christina Berke nickt:
,Und beim Pizza-Bringdienst hab’ ich
ein Dauverabo.“ Auf ihrem jungsten
Klassentreffen bekam die Napelexnertin

Keine Schlafmdtzen, s

auch wieder
nichts zu essen.
Sie kam zwei
Stunden zu spit
und erntete ein raumibergreifendes
»Wie immer!*

Damit die Nachteulen nicht gegen ihre
Natur anleben mussen und allzufrith aus
ihren Trdumen gerissen werden, gibt es
Tricks. Kittner zum Beispiel hat stets
zwei Kissen im Bett - | eins unter, eins
@iber dem Kopf“. Wie Ehefrau Christel
trigt err im Schlaf schwarze Augenklap-
pen, in den Ohren Ohropax. Der Anruf-
beantworter ist an-, die Haustirklingel
abgeschaltet. Auch der Brieftriger spielt
mit. Er besitzt den Schlissel zum Brief-
kasten. Was aber, wenn eine Unter-
arhrift henditiot wird? Kein Problem. Der

ondern ganz Ausgeschlafene: Berke, Kittner und Wolfstein vom Klub Delta t”.

Mann von der Post, ein geduldiger
Mensch, deponiert das Schriftstick, am
nichsten Tag liegi es unterschrieben im
Kasten. ,,Man muB nur alles richtig orga-
nisieren”, sagt der Kabarettist, der noch
nie ein Hotelfrthstiick zu sich genom-
men hat. Oft ist sogar schon das Brunch-
Bufett abgerdumt, wenn die Kittners die
Augenklappen laften, :
Handwerker befinden sich auf der Be-
liebtheitsskala der ,Delta-t-ler" - ganz
vorsichtig ausgedrickt - im unteren
Drittel. Nicht nur, daB sie ihren Besuch
gern filr so nachtschlafende Zeiten wie
7.30 Uhr ankiindigen, sie kommen auch
gerne mal eineinhalb Stunden zu spit.
Dann fthlen sich die ,Zeitverzégerten”
um den Schlaf gebracht. Auch Behér-
denginge sind gefurchtet, werden lange
aufgeschoben. Arzte, die noch am Nach-
mittag Blut abnehmen, genieBen in
Langschliferkreisen einen hervorragen-
den Ruf, Listen kursieren. Der pfiffige
Rittner (,, Wir sind keine Schlafmitzen,
:ondern Ausgeschlafene”) fihrt sein Blut

Fender

nach einer Abnahme am Nachmittag
selbst ins Labor, weil um diese Uhrzeit
kein Kurier mehr pendelt.

Gegen ihren Biorhythmus kommen die
drei Hannoveraner nicht an. ,Man ver-
liert sehr viele Sozialkontakte“, bedau-
ert Kittner. Die Doppelkopfrunde des
62jahrigen beispielsweise kann nie vor
Mitternacht die Karten auspacken, da ist
es nicht immer leicht, Zocker zu mobili-
sieren. Obwohl der verschobene Lebens-
rhythmus so viele Schwierigkeiten mit
sich bringt, haben sich die ,Delta-t-ler”
arrangiert. Sie tr8sten sich: Alle drei ha-
ben niedrige Telefongebtthren. ,Um 4
Uhr nachts kostet das doch nichts.*

Das zeitverzégerte Schlafen scheint
dbrigens doch nicht nur Veranlagung,
sondern in Ausnahmefillen hochan-
steckend 4u sein. ,,Meine beiden Wellen-
sittiche sind voll auf Delta t*, schwirmt
Christina Berke. ,, Bevor ich nicht aufste-
he, ruhrt sich da nichts.” Thr Freund soll-
te sich ein Beisplel nehmen.

CHRISTIAN KLINGEBIEL




