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IHR RATGEBER AUS DER ﬂ

Biorhythmus
Der Club der Eulen

Morgenmuffel haben in unserer Gesellschaft ein Problem: Die normale

Arbeitszeit beginnt fur sie viel zu frih - ein Ausschlafen im Alltag ist
unmaoglich. Weil die ,Nachteulen” sich diskriminiert fihlen, griindeten
sie einen Verein, der mehr Toleranz gegeniiber Langschlifern fordert.

Die innere Uhr von Ortrud Oepen geht nach. Wenn
andere Menschen fréhlich um sechs Uhr aus dem Bett
springen, ist fur sie noch dunkle Nacht. Jeden Morgen
reilit der Radiowecker die 50-Jihrige aus dem Tiefschlaf.
Immer wieder stellt sie dann die Weckzeit eine Viertelstun-
de vor, um schlieflich auf den allerletzten Dricker aufzu-
stehen und ohne Friihstick zum Aute zu rennen. ,Dass die
Arbeit so friih beginnt, ist fir mich eine Tortur”, stohnt
Ortrud Oepen. ,Nur an Wochenenden und Feiertagen
kann ich nach meinem eigenen Rhythmus leben.” Sams-
tags und sonntags liegt die Heilpadagogin mindestens bis
elf Uhr im Bett. Wenn keiner stort, schlummert sie sogar bis
zum Mittag. Weil Ortrud Oepen nie vor Mitternacht zur
Ruhe kemmit, leidet sie unter einern chronischen Schlafdefizit.

Mide Morgenmuffel

Mide und unkenzentriert qualt sie sich im Bire
durch den Vermittag, und wenn sie dann endlich zur
Hechstferm auflauft, freuen sich ihre Kellegen schon
auf den Feierabend. Mit ihrem Problem steht die Frau
nicht alleine: Nach Expertenschatzung ist immerhin
jeder dritte Bundesburger eine ,Eule” - so nennen die
Fachleute alle Menschen, deren innere Uhr etwas
langsamer geht. Da jedech zwei Drittel aller Deutschen
«Lerchen” sind, also Friuhaufsteher, missen die Mor-
genmuffel standig gegen ihren Bierhythmus leben -
denn samtliche Kindergirten, Schulen, Arbeitgeber
und Amter orientieren sich an dem Motto ~Morgen-
stund hat Gold im Mund”.

Normal und zweitnormal

Eulen sehen das anders. Sie haben morgens eher
Blei im Kepf. Einige von ihnen setzen sich nun gegen
das Diktat der Lerchen zur Wehr. Sie griindeten
den Club DELTA 1 — Verein FUR ZWETNORMALITAT, Delta t
ist die wissenschaftliche Bezeichnung fiir eine Zeitdiffe-
renz, und als ,zweitnermal” bezeichnen sich die Mit-
glieder, weil sie den Morgenmuffel fiir genauso natiir-
lich halten wie den Friihaufsteher. In der Tat sind Eulen
weder Faulpelze nech Drickeberger,

Wissenschaftler kennten inzwischen nachweisen,
dass jeder Mensch seinen ganz persénlichen Biorhyth-
mus hat. Diese innere Uhr ist angeboren und lasst sich
willentlich kaum beeinflussen, Sie bestimmt unsere
Aktivphasen und beeinflusst Leistungsfahigkeit und

I
i
:
%
:
i

Kreativitdt enorm. Dabei spielt das Tageslicht zwar eine
wichtige Rolle — aber nicht bei allen Menschen springt
der Motor schon bei Sonnenaufgang an. Studien zeig-
ten, dass der interne Taktgeber auch dann individuell
weiterlauft, wenn die Versuchspersonen von allen
aulleren Reizen abgeschottet wurden.

Schaden fiir die Volkswirtschaft

DELTA 1 versteht sich als Lobby der Langschlafer.
Der Verein fordert, dass jeder Mensch nach seinem
eigenen Biorhythmus leben kann. Um dies zu errei-
chen, setzt sich DELTA 71 fur die Forderung der berufli-
chen Selbststandigkeit und fur den Aufbau eines Netz-
werks zeitversetzter Dienstleistungen ein. Die Anliegen
der Jweitnormalen mogen auf den ersten Blick viel-
leicht etwas absonderlich oder weltfremd klingen.
Doch sie werden inzwischen auch von Wissenschaftlern
unterstitzt. Chronobiologen (Chronos=Zeit) und
Schilafforscher haben festgestellt, dass grofte Teile der
Bevolkerung gegen ihre innere Uhr leben missen.
Durch diesen Zwang enisteht nach Schatzung ven
Rhythmus-Experten ein enormer volkswirtschaftlicher
Schaden: Mide und unkonzentriert liefern Angestelite
schiechte Arbeit ab, verursachen Unfalle oder werden
chronisch krank, Wirde der individuelle Biorhythmus
bei der Planung von Schichtdiensten und Arbeitsablau-
fen berucksichtigt, so die Chrono-Forscher, kénnten
Kreativitat und Leistungspotenzial des Einzelnen viel
besser genutzt werden. |




