Herr Althausen, es ist jetzt halb fiinf
am Nachmittag - fiir Sie als Mitglied
eines ,Vereins fiir Zweitnormalitit”
kurz nach ihrem Friihstiick?

Nein, ich lebe und arbeite ja in
der erstnormalen Welt. Wenn ich
aber Gelegenheit habe, der erstnor-
malenWelt zu entriicken, im Urlaub
etwa, rutsche ich tatsichlich in die
spéte Zeit. Aber nicht so spét. Meine
reguldre Aufstehzeit ist gegen elf
Uhr und die Zubettgehzeit zwi-
schen zwei und drei Uhr nachts.

Also bedeutet auch fiir Sie Freizeit
mal so richtig ausschlafen?

In unserem Verein Delta t gibt es
zwei Gruppen von Menschen: Die
einen wollen mehr schlafen, das
sind die Langschldfer. Die’anderen
sind die Zeitversetzten, zu denen
auch ich zéhle. Fiir uns ist das rich-
tige Ausschlafen keine Frage der
Zeit, die man insgesamt schlft,
sondern wann man aufsteht. :

Daher der Vereinsname: Delta tist in
der Physik die Zeitdifferenz.

Richtig. Ich merke das in meinem
Job in der Fort- und Weiterbildung.

ANDERS-SCHLAFER

Manche denken, wir sind Faulenzer

An einem normalen
Tag gehe ich immer
dann nach Hause,
wenn eigentlich meine
Kraftzeit kommt, zwi-
schen 18 und 20 Uhr.
Frither war ich als
Pfleger angestellt und
musste sogar um sechs
Uhr aufstehen. Aber
man arrangiert sich ja
mit der Erstnormalitét.
Als ich in den Erzie-
hungsurlaub ging,
rutschte ich in meine
normale Zeit und
stand um elf Uhr auf.
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Mark-Peter Althausen (36)
ist vom Verein Delta t.
Die rund 120 Mitglieder
kampfen fiir andere Schlaf-
zeiten. Im Internet unter
www.delta-t.org

ner Zeit wach sein
muss, wo es viel Kraft
kostet, helle zu sein.
Man miisste mal einen
von diesen frithaktiven
Finanzbeamten nachts
um drei aus dem Bett
klingeln und sagen: So,
jetzt Akten bearbeiten.
Bei mir kommt noch
die Unpiinktlichkeit
hinzu. Scheinbar habe
ich eine so groRe Ab-
neigung gegen Piinkt-
lichkeit am Morgen
entwickelt, dass ich ge-
nerell unpiinktlich bin.

Ich war viel entspann-

ter. Ich schitze sehr die Ruhe der
Nachtstunden. Und wenn man die
ganze Nacht durchgearbeitet hat
und dann zum Abschied einen Son-
nenaufgang bekommt, das ist etwas
sehr Schones.

Was sind die typischen Vorurteile ge-
gen Menschen wie Sie?

Ein gingiges Vorurteil ist, dass
Menschen wie wir Faulenzer sind
und nicht in die Puschen kommen.
Das stimmt ja auch, weil man zu ei-

Ich habe schon einen
Bildungsauftrag verloren, weil ich
immer zu spat kam.

Sie scheinen es mit Ihrem Wider-
stand gegen die Erstnormalitdt
wirklich ernst zu meinen.

Der Verein versucht witzig mit
dem Thema umzugehen, aber das ist
kein Gag. Dazu haben wir zu viele so

'genannte Leider, die durch eine ab-

hingige Beschiftigung gezwungen
sind, frith aufzustehen. Da gibt es
traurige Geschichten, bis hin zum

Verlust des Arbeitsplatzes. Wir versu-
chen auch Arbeitgeber zum Nach-
denken zu bringen, ob nicht ein Gut-
teil der Leute fitter wére mit anderen
Arbeitszeiten. Warum kann jemand
nicht nachts um zwei im Biiro sein?
Dabei haben geschétzte 20 bis 30 Pro-
zent der Bevélkerung dhnliche Be-
diirfnisse, artikulieren sie aber nicht.

Ste kritisieren auch die Schulen fiir
den frithen Schulbeginn.

Spétestens ab der vierten Klasse
kommen die Schiiler nur schwer
aus dem Bett. Es ist vollig unklar,
weshalb die Schulen gegen alle wis-
senschaftlichen Erkenntnisse so
frith anfangen. Um sieben oder acht
Uhr morgens ist die Leistungskurve
unten, das betrifft auch die Lehrer.

Sehen Sie Hoffnung fiir Zweitnor-
male?

Die Ladenoéffnungszeiten sind
besser geworden. Wir wollen jetzt
beim Bund auf uns aufmerksam
machen. Als kleiner Verein werden
wir es da nicht leicht haben. Aber
steter Tropfen hohlt den Stein.

Die Fragen stellte Marin Majica.



